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ரோகம்: மத்யமோேதி        
தோளம்: ரூபகம்

ேருேோய் ேருேோய் மஹோேக்ஷ்ிஜ தோடய
ேந்து எங்கள் மவனயில் நிவேயோய் நிவேத்திடுேோடய நீடய

முல்வே மல்லி தவேயில் தரித்து
குேேயமேவர வககளில் தரித்து

மூக்குத்தி ரோக்நகோடி ஒட்டியோணம் நநத்திுடட்டி
கோுட முத்துமோவேகள் கல்பதக்கமும் தரித்து

நநற்றியில் திேகமும் கண்களில் கருவமயுமம்
கோதினில் டதோடும் வககளில் ேவளயல் டமோதிரமும் சூடி

தோமவர கண்களும் தோமவர மோவேகளும்
தோமவர வககள் தோமவர திருேடிகள் நகோண் தோடய

குங்கும மஞ்சள் குழம்புகள் பூசிய கோல்களில்
போதஸரம் நகோலுுட சேங்வககள் தரித்து

குதிவர புடக்கள் முன்டன ந ந்துேர
ஆவன பிளிறி உன் ேரவினில் மகிழ

குவறவில்ேோத நசல்ேமும் நிவறேோன ேோழ்க்வகயுமம்
ஏற்றிஜக நபருேோழ்வும் நேற்றிகரம் பே நல்கி 

மதுரகீதம்
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- Dr ஆ பாக்யநாதன் 
ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி அேர்களின்
அந்தரங்க நசயேோளர் 

நம்முவ ய மடேஷியோ நோமத்ேோவர ுடனிதோி
ிஜகவும் அழகோக ந த்தி ேருகின்றோர்கள். அடதோடு மட்டுமல்ேோமல்
மடேஷியோவில் பே பகுதிகளுக்கு டநரில் நசன்று சமூகப்
பணிகளிலும் ஈடுபடுகின்றோர். வீடு வீ ோகச் நசன்று
பிரோர்த்தவனகளும் நசய்கின்றோர். அேருக்கு உறுதுவணயோக
நோமத்ேோர் மடேஷியோ அன்பர்கள் பேரும் அேர்களது
குடும்பத்தினரும் ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜியின்போல் ிஜகுந்த பக்தியும னும்
ஸ்ரத்வதயும னும் டசவே நசய்கின்றோர்கள். அேர் தன்னு ன் சிே
மடேஷிய பக்தர்கவள அவழத்துக்நகோண்டு நசப் 15-17 டததிகளில்
ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜிவயக் கோண நசன்வன ேந்திருந்தோர். அேர்களிவ டய
ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி நிகழ்த்திய சிறிய உவரயோ லின் ஸோரத்வத
உங்களிவ டய பகிர்ந்து நகோள்கின்டறன்.

“உேகத்தில் உள்ள ஜீேரோசிகளில் மனிதனுக்கு
மட்டும்தோன் பகுத்து அறியுமம் தன்வம உள்ளது. அப்படிப் பகுத்தறிவு
உள்ள மனிதன் இந்த உேகத்வதப் பவ த்தது யோர்? நம்வமக்
கோப்போற்றுேது யோர்? இந்த உேக நிகழ்வுகளுக்கு யோர் கோரணம்?
மரணம் ஏன் ேருகின்றது? இப்படியோகச் சிந்திக்க ஆரம்பித்து
சூரியவனடய சிேர் க வுள் என்று நிவனத்து ேழிபட் ோர்கள்.
நநருப்வபடய சிேர் க வுள் என்று நிவனத்து ேழிபட் ோர்கள். சிேர்
தோங்கடள சிே உருேங்கவளச் நசய்து அவேகவளக் க வுள் என்று
ேழிபட் ோர்கள். சிேர் தங்களிவ டய ேோழ்ந்த சக்தி
ேோய்ந்தேர்கவளக் க வுள் என்று ேழிபட் ோர்கள்.
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இப்படியோகப் பேர் பேவிதமோகக் க வுவளக்
கற்பவன நசய்தோர்கள். இது தேறில்வே. ஏன்? க வுவள யோரோல்
புரிந்துநகோள்ள முடியுமம்? க வுடள தன்வன
நேளிப்படுத்திக்நகோண்டு தன்னுவ ய கோரண கோரியங்கவள
புரியவேத்தோநேோழிய, மனிதர்கள் நசய்ேது எல்ேோம்
கற்பவனயோகத்தோன் இருக்கும். க வுள் அப்படித் தன்வன
நேளிப்படுத்திக் நகோள்ளோவிட் ோல், அேனுவ ய சிருஷ்டிடய
பேனற்றதோகிவிடும். ஆகடே, பகேோன் தன்வனப் பற்றித் தோடன
பிரும்மோவி ம் நசோல்லி, பிரும்மோ டதேர்களி மும், நோரதரி மும்
நசோல்லி, நோரதர் வியோசரி ம் நசோல்லி அேற்வற நமக்குத்
நதளிவுபடுத்திய விஷயங்கடள டேதம், போரதம் மற்றும் புரோணங்கள்
ஆகும். தகுதியுமள்ள மனிதர்களி ம் க வுள் ஆடேசித்துப் டபுடேதும்
உண்டு. அதுடபோல் தகுந்த போத்திரமோன வியோசர் மூேம் பகேோன்
தன்வனப் பற்றி நேளிப்படுத்திக்நகோண் ோர்.

இந்த மதம் ஸநோதனமோனது. மற்றேர்களுக்கு மதம்
என்ற சிந்தவன ேருேதற்கு முன்டப டதோன்றியது. இந்த மதம்
நம்முவ ய கோேகட் த்தில் இவறேவன அவ ய எளிவமயோன
ேழியோன நோம ஸங்கீர்த்தனத்வத நமக்குக் கோட்டியுமள்ளது. நோமும்
எப்நபோழுதும் கீர்த்தனம் நசய்து ஸர்ே நன்வமகளும் அவ டேோமோக!
இதுடே, ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி அேர்கள் மடேஷிய நோமத்ேோர்
அன்பர்களுக்கு ேழங்கிய அருளுவரயின் சோரம்.

நசப் 17 மடேஷிய நோமத்ேோரின் 6ேது ஆண்டு
விழோ என்பது குறிப்பி த்தக்கது.

ஒரு மனிதன் குகையயான்றில் புகுந்து தன்கை முற்றிலும்

அகைத்துக்யைாண்டு மிை உன்ைதமாை ஓர் எண்ணத்கத மாத்திரம்

எண்ணிவிட்டு இறந்துபட்ைாலும் கூை அந்த எண்ணமாைது குகையின்

சுவர்ைகைத் துகைத்துக்யைாண்டு ஆைாயத்தின் மூலமாைப் பரவி

இறுதியில் மனித வர்க்ைம் முழுவதிலும் ஊடுருவிப் பாய்கிறது.

அவ்வைவு அபாயைரமாைது சிந்தகை சக்தி என்பது. ஆைவவ

உன்னுகைய ைருத்கத பிறருக்கு உகரக்ை அவசரப்பைாவத.

யைாடுப்பதற்கு ஏவதனும் கவத்துக் யைாண்டிருப்பவவை உபவதசம்

யசய்பவைாவான்.

- ஸ்ரீ இராமகிருஷ்ண பரமஹம்சர் 
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Inauguration 

Namadwaar

8th November 2017
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பூவையின் முக்கியத்துேம் என்ன? நதய்ேம் பூவைவய
எதிர்போர்க்கவில்வே. நோம் நதோ ர்ந்து எவ்ேளவு மணி டநரங்கள்
பூவை நசய்கின்டறோடமோ அவ்ேளவு டநரம் நம் மனது நதய்ே
சிந்தவனயிடேடய இருக்க டேண்டும். அதுதோன் பூவையின்
உண்வமயோன பேன். நோம் பின்பற்றுேது போகேத தர்மம். இந்த
ேழியில் பூவைவய வி போரோயணம், கதோஸ்ரேணம், கவத
நசோல்லுதல், கீர்த்தனம் இவேகள்தோன் முக்கியம். உண்வமயில்
இவேகளுக்கு நோம் பூவைவயவி அதிக டநரத்வத நசேவு
நசய்கின்டறோம். பூவைவயக் கூ இயந்திரத்தனமோகச்
நசய்துவி முடியுமம். ஏநனனில், அது சரீர சம்பந்தமோனது. கீர்த்தனம்,
ைபம், போரோயணம் இவேகள் ேோசீகரமோனது. மனது ஓரளேோேது
ஈடுபட் ோல்தோன் இவேகவளச் நசய்யமுடியுமம். இல்ேோவிட் ோல்
தடுமோற்றம் ஏற்படும். இத்தவகய ேோசீகைபம் தியோனத்திற்குக்
நகோண்டு டபோகும்.

கவத நசோல்லும்நபோழுது இவறேனுவ ய கருவணவய
நிவனத்து அழுதோல் அதுடே அபிடஷகம். மகோன்களின்
சரித்திரங்களில் ேரும் அஹிம்வச, நபோறுவம, வேரோக்கியம்
டபோன்றவேகடள மேர்கள். டமனி சிலிர்த்தடே அர்ச்சவன. மனத்தில்
உள்ள அறியோவம விேகி ஞோனம் பிறப்படத பிரகோசமோன கற்பூர
ஹோரதி. மீண்டும் மீண்டும் நோம் பணிவே சம்போதித்துக் நகோள்ேடத
நோம் நசய்யுமம் நமஸ்கோரம்.

சிலர் பலமணி வநரங்ைள் 
பூகை யசய்கின்றைர். நாவமா 
பூகைகய எளிகமயாை 
முடித்து விடுகின்வறாவம
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நெகிழ வைத்த நிகழ்வுகள் 

கநேட்டிப்டபட்வ என்று ஒரு 
கிரோமம். அங்கு நமது சங்கத்வதச்
டசர்ந்த இவளஞர்கள் எல்டேோரும்

கூடி நோமகீர்த்தனம் நசய்து 
ேருகின்றோர்கள். ஒரு

மோர்கழிமோதம் அதிகோவேயில், 
வீதி பைவனக்குச் 

நசன்றிருந்டதன். வீதி பைவன 
முடிந்த பிறகு அந்த பக்தர்கள் 

எல்டேோரும் என்வன அவழத்துக்
நகோண்டுடபோய் ஒரு மரத்தடியில்

நோற்கோலியிட்டு அமர்த்தி 
வேத்தோர்கள். முதலில் ஏன்

இங்கு உட்கோர 
வேத்திருக்கிறோர்கள்? என்று 
புரியவில்வே. மற்றேர்கள் 

எல்டேோரும் சற்று 
விேகிக்நகோள்ள, ஒரு இவளஞன் 

மட்டும் அந்த மரத்வத ஒரு 
உலுக்கு உலுக்கினோன். அது 

போரிைோத மரம். நன்றோகப் பூத்துக் 
குலுங்கியிருந்தது. அேன் 

ஆட்டிய ஆட் த்தில் அத்தவனப் 
பூக்களும் என் மீது விழுந்து

குவிந்தது. எவ்ேளடேோ
இ ங்களில் எவ்ேளடேோ
பக்தர்கள் புஷ்போஞ்சலி 

நசய்துள்ளோர்கள். இருந்த 
டபோதிலும் இது ரசிக்கும்படி 

இருந்தது.

4

ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி 
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பாக்யம் அஹ ா பாக்யம்!

டகோவிந்தபுரத்தில் ஸ்ரீ பகேந்நோம டபோடதந்திர
சரஸ்ேதி ஸ்ேோிஜகளின் அதிஷ் ோனத்திற்கு ிஜக அருகோவமயிடேடய
நமது சத்குருநோதரின் க்ருவபயோல் ஸ்தோபிக்கப்பட்டுள்ள வசதன்ய
குடீரத்தின் பிரதிஷ் ோ தினம் இந்த ேரு ம் 5.9.2017 அன்று
நகோண் ோ ப்பட் து. ஸ்ரீ பகேந்நோம டபோடதந்திர சரஸ்ேதி
ஸ்ேோிஜகளின் ஆரோதவன தினத்தன்று தோன் நமது வசதன்ய குடீரம்
26.9.2007 அன்று ஸ்தோபிக்கப்பட் து. ஒவ்நேோரு ேரு ம்டபோல்
இவ்ேரு மும் அகண் மஹோமந்த்ரக் கீர்த்தனம் கோவே 6 மணி
முதல் மோவே 6 மணி ேவர நவ நபற்றது. பிரதிஷ் ோ தினத்தன்று
மோவேயில் ஸ்ரீ பகேந்நோம டபோடதந்திர ஸ்ேோிஜகளின் திருவீதி
புறப்போட்டின் நபோழுது ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அேர்கள் வசதன்ய
குடீரத்தில் எழுந்தருளி ஆசி ேழங்கினோர்கள். வசதன்ய குடீரத்தின்
துேக்கம் முதல் அதவன நிர்ேகித்து, வகங்கர்யம் நசய்து ேரும் நமது
விஷ்ணுரோத போகேதர் ேழக்கம்டபோல் அவனத்து ஏற்போடுகவளயுமம் ிஜக
டநர்த்தியோக நசய்திருந்தோர். 5.9.2017அன்று நதோ ங்கி, ஸ்ரீ ஸ்ரீ
அண்ணோ அேர்களுவ ய போகேத சப்தோஹம் ஸ்ரீ ம த்தில்
நவ நபற்றது. விடியற்கோவேயில் சோளக்ரோம பூவை நசய்து ஸ்ரீ ஸ்ரீ
அண்ணோ அேர்கள் தீர்த்தப் பிரசோதம் நகோடுப்போர்கள். நமது
விஷ்ணுரோதரும் தினமும் தீர்த்தப் பிரசோதம் நபற்றுக்நகோள்ேோர்.

11.9.2017 அன்று கோவே ேழக்கம்டபோல்
ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அேர்களி ம் தீர்த்தப்ரசோதம் நபற்றுக்நகோண்டு
விஷ்ணுரோத போகேதர் வசதன்ய குடீரத்திற்குத் திரும்பினோர். வசதன்ய
குடீரத்தில் எழுந்தருளி உள்ள ஸ்ரீ பிடரிஜக ைகந்நோதனின்
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ப்ரடபோதனத்திற்கோன திரவ்யங்கவள டசகரித்துக் நகோண்டிருந்தோர்.
திடீநரன்று ேோசற்கதேருகில் நின்று நகோண்டிருப்பேர்களி ம்
ஒருவித பரபரப்பு நதரிந்தது. ஒரு பக்தர் விஷ்ணுரோதரி ம் ேந்து
ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அேர்கள் பக்கத்தில் உள்ள டகோசோவேக்கு விையம்
நசய்துள்ளோர் என்று நசோல்ே, விஷ்ணுரோதரும் ேோசலுக்கு ஓடினோர்.

ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அேர்கள் முகத்தில் புன்னவக தேழ
ஸ்ரீ வசதன்ய குடீரத்தில் பிரடேசித்து தோன் ேழக்கமோக அமரும்
டசோபோவில் அமர்ந்தோர். ஸ்ரீ பிடரிஜக ைகந்நோதருக்குப் பிரடபோதனம்
நசய்து திவர திறந்தவு ன் ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அேர்கள் தமது
திருக்கரங்களினோடேடய ஹோரதி எடுத்து துளஸி சமர்ப்பணம்
நசய்தோர். சிறிது டநரம் கண்கவள மூடிக்நகோண்டு நின்றுவிட்டு
உள்டள இருக்கும் அவறயில் நசன்று அமர்ந்தோர். விஷ்ணுரோத
போகேதர் பின் நதோ ர்ந்து நசன்று ஸ்ரீ ைகந்நோதர் பிரடபோதனப்
போவே சமர்ப்பிக்க அவத கருவணயும ன் ஸ்வீகரித்துக்நகோண்டு, குரு
க்ருவபயோல் இப்நபோழுது நோம கீர்த்தனம், கதோ ஷ்ரேணம், பகேத்
வகங்கர்யம் என்று விஷ்ணுரோதருக்கு அவமந்துள்ள அருவமயோன
ேோழ்க்வகயின் மகத்துேத்வத ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அேர்கள் ிஜக அழகோக
எடுத்துவரத்து அருளினோர்.

“ரோஸத்தில் ஒரு போட்டு உண்டு. ‘இதுக்கு டமடே
என்ன டேணும்’. நமது ரோதிகோ சதகத்திலும் ‘கிம் மம ேரணீயம்’
என்ற கீர்த்தனமும் அடத போேத்தில் அவமந்துள்ளது. நபரிய போக்யம்
இது. இப்படிப்பட் போக்யம் கிவ க்கோது. இத்தவகய போக்யம்
கிவ த்தநபோழுது அது தவ ப ோமல் நிவேத்திருக்கடேண்டும்
என்கிற அச்சம் ேரும், ேரவும் டேண்டும். ப்ரஹ்மோ கிருஷ்ணவன
ஸ்துதிக்கும்நபோழுது ‘தத்டர அனுகம்போம் ுடஸமீக்ஷமோண:’ என்று
நசோல்ேதுடபோல், பகேோனுவ ய க்ருவபவய அேேம்பித்துவிட் ோல்
அேடன அவனத்வதயுமம் அனுகூேமோக்கி அருள்ேோன். ஸ்ரீமத்
போகேதத்தில் ஏகோதச ஸ்கந்தத்தில் ஸ்ரீ க்ருஷ்ணன் உத்தேனி ம்
நசோல்லு நபோழுது ‘மயோனுகூடேன’ என்று பக்தனுவ ய பக்திக்கு
அனுகூேமோன ேோழ்க்வகவய அவமத்துக் நகோடுப்பதோக கூறுகிறோன்”.

சிறிது டநரம் நமௌனமோக இருந்துவிட்டுப் பின்னர்,
“ஆதி சங்கரர் ப்ரடபோத ுடதோகரத்தில் ‘நித்ரோஹோர விஹோடரஷ்ேநோதர:’
என்று நசோல்ேதுடபோல் உணவு, தூக்கம், டகளிக்வக
முதலியேற்வறப்பற்றி அேட்டிக்நகோள்ளோமல் பகேோனுவ ய கவதவய
ஒரு நோள் கூ வி ோமல் டகட்டுக் நகோண்டிருக்கடேண்டும்” என்று
நசோல்லி மந்தஹோசத்து ன் ரோடத க்ருஷ்ணோ என்று அனுக்ரஹித்தோர்.

நமது விஷ்ணுரோத போகேதரின் மகிழ்ச்சிக்கு எல்வே
இல்வே. ஏநனன்றோல் அன்று தோன் அேரது பிறந்தநோள்.
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ஒரு உன்னத உரையாடல்ஒரு உன்னத உரையாடல்

ைூவே 26, 2௦17 டகோவிந்தபுரத்தில், 
மகோமந்திரக் கீர்த்தனத்டதோடு ந ந்த பூரி ைகந்நோத ரத 
யோத்திவர முடிந்தவு டன, ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி நசன்வனயில் 

மகோமந்திர அகண்  நோம சத்சங்கத்திற்கு ேந்தோர்கள். கோவே 6 
மணியிலிருந்து அகண்  மஹோமந்திர கீர்த்தனத்வத 4 ேயது 

சிறுேன் முதல் 84ேயது முதியேர்ேவர அவனேரும் 16 ேயது 
இவளஞர்கவளப்டபோல் ிலு ிலு என்று 

நசய்துநகோண்டிருந்தோர்கள். ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி அங்கு நுவழந்ததும் 
டமலும் ஆனந்தத்டதோடு மஹோமந்திர சங்கீர்த்தனம் ேலுத்தது. 
இவ்ேளவு போகேதர்கள் நசய்யுமம் டைோரோன மஹோமந்திரத்வதக் 

கண்டு ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி பரமோனந்தப்பட் ோர்கள். ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜியின் 
சந்டதோஷத்தினோல் மேர்ந்த புன்சிரிப்பில் டமலும் மஹோமந்திரம் 

டைோரோக ஒலித்தது. இது டகோடேோகமோ? அல்ேது வேகுண் மோ? 
என்று வியக்கும் அளவிற்கு ஆனந்தப்பரேசம். 5 மணி டநர 

அகண்  நோமம் 5 நிிஜ ம் டபோல் உருண்ட ோடியது. 

நேளிடதசங்களிலிருந்து ேந்த பக்தர்கள் ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜியின் 
ப்ரேசனத்வதக் டகட்க ஆவசப்பட் ோர்கள். ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி 
“ஏன் உவரயோ ேோக வேத்துக்நகோள்ளேோடம!”, என்று ச
நசளேப்யத்து ன் நசோன்னதும், பக்தர்களுக்குச் 
நசோல்ேநேோண்ணோ ஆனந்தம்!

முதலில் ஒரு பக்வத தன் மனத்தில் இருந்த ஐயத்வத 
நதளிவுபடுத்தப் பணிவு ன் ஒரு டகள்வி டகட் ோர். 
உவரயோ லும் நதோ ர்ந்தது.

“ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜிக்கு ரோடத ரோடத!” என்றோர் அந்த பக்வத. 
“ரோடத ரோடத ! என்ன டகள்வி?” என்று ஸ்ரீஸ்ேோிஜி 
வினவினோர்கள். 
“குரு வகங்கர்யம் நசய்ேதற்கு முழு ஈடுபோடு 
டேண்டும்தோடன?”
“ஆமோம். நிச்சயமோக!”
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“ஆனோல் அப்படி வகங்கர்யம் நசய்யுமம்டபோது மனம்
ுடம்மோ இருக்கோமல் தன் டேவேவய நசய்துவிடுகிறடத!”

ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி ஒரு புன்முறுேலு ன், “என்ன
டேவேவய மனது நசய்துவிடுகிறது?” என்று அறியோதேர்டபோல்
டகட் ோர்கள்.

“வகங்கர்யம் நசய்துநகோண்டிருக்கும்டபோடத, அகங்கோரம்
நோன் தோன் இந்தக் வகங்கர்யத்வத நசய்கின்டறன். என்னோல்தோன் இந்த
வகங்கர்யம் ந க்கிறது என்நறல்ேோம் பவற சோற்றுகிறது. சிறிது டநரம்
கழித்து, நிச்சயமோகச் நசய்ேது நோன் இல்வே என்ற ஞோனம்
உதிக்கிறது. இப்படிநயல்ேோம் நிவனத்துக்நகோண்டு நதோ ர்ந்து
வகங்கர்யத்தில் ஈடுபட் ோல், சரியோ? அல்ேது இந்த நிவனப்பு, மனது
வகங்கர்யத்வத நசய்யவி ோமல் நம்வம திவச திருப்புகிறதோ?”

ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி அந்தக் டகள்விவய ரசித்தேோடற, அதற்கு
விவ கூற ஆரம்பித்தோர்கள். “நோம் ஒரு வகங்கர்யம் நசய்கின்டறோம்.
அப்டபோது அந்த வகங்கர்யத்வத, நோன்தோன் நசய்கின்டறன். நம்வமப்
டபோன்று யோரோல் இப்படி வகங்கர்யம் நசய்ய முடியுமம்? Nobody else
can do like me! (டேநறேரோலும் என்வனப்டபோல் வகங்கர்யம்
நசய்ய முடியோது) டபோன்ற எண்ணங்கள் எல்ேோம் ேரத்தோன் ேரும்.
இப்படிப்பட் எண்ணங்கள் ேரோமல் வகங்கர்யம் நசய்ேது என்பது
உன்னத நிவே (ultimate). நேற்றி டதோல்வி, ுடகம் துக்கம், மோனம்
அேமோனம் எல்ேோம் ஒன்றோக சமமோக ஆகியோவிட் ன? அதனோல்
இப்படிப்பட் எண்ணங்கள் ேருேது இயற்வகடய”

ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி நசோன்ன விஷயத்வத அங்கிருந்தேர்கள்
ஜீரணிக்க ஒரு சிே வினோடிகள் நகோடுத்தோர். அேர் நதோ ர்ந்து
கூறியதோனது இந்தக் டகள்விக்கு ஒரு புதிய டகோணத்திவனக்
நகோடுத்தது! ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி நதோ ர்ந்தோர். “நீங்கள் ஒன்று
கேனித்திருக்கிறீர்களோ? நோன்தோன் இந்த வகங்கர்யத்வத நசய்கின்டறன்
என்ற எண்ணத்டதோடு இப்படிப்பட் எண்ணம் கூ ோது என்ற
எண்ணமும் கூ டே ேருகிறடத அதுதோன் உண்வம. ஆகடே, நோன்
நசய்கின்டறன் என்ற எண்ணம் ேருேதும் நதரிகின்றது. அது
ேரக்கூ ோது என்பதும் நதரிகின்றது. நபோதுேோக, இந்த இரண்டு
எண்ணங்களுடம ேரோத அந்த உன்னத நிவேக்கு இந்த வகங்கர்யடம
உங்கவளக் நகோண்டுநசல்ேத் துவண புரியுமம். ஆகடே, வகங்கர்யத்வத
எக்கோரணத்வதக் நகோண்டும் விட்டுவி க்கூ ோது.”

நபோதுேோக நமளனத்து னும், மரியோவதயும னும் எந்த
சேனமும் இல்ேோமல் உன்னிப்போகக் டகட்கும் அந்த பக்தர்கள் குழுமம்,
தங்கவளயுமம் மீறி ஆனந்தமோக தவேவய அவசத்தது. இந்த எளிய
அரிய ரத்தினத்தின் நபருவமவய உணர்ந்தது.
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ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி, “நோன் நசய்கின்டறன் என்ற எண்ணமும்
நதரிகின்றது” என்று நசோன்னதன் ஆழத்வத அவனேரும்
உணர்ந்தனர். சோதோரண நோட்களில் நோன் நசய்கின்டறன் என்ற
Egoவு ன்தோன் (அஹங்கோரம்) நோம் நசயல்படுகின்டறோம். ஆனோல்,
இந்த அஹங்கோரத்டதோடு நசயல்படுகின்டறோம் என்பவத உணரோமல்
நசயல்படுகின்டறோம்! உன்னத நதய்வீக வகங்கர்யங்களில்
நசயல்படும்டபோது, ‘நோன் நசய்கின்டறன்’ என்ற ego ேருகின்றது
என்று நதரிகின்றடத…இதுடே முன்டனற்றப் போவதயில் முதல்
அடியன்டறோ? எல்டேோருக்கும் ஒரு வியோதி ேந்துள்ளது என்று
வேத்துக்நகோள்டேோம். எப்டபோதும் அந்த வியோதி இருக்கிறது.. நமக்கு
அந்த வியோதிக்கு நிேோரணம் டேண்டும் என்றோல், முதலில் நமக்கு
அந்த வியோதி இருக்கிறது என்ற உணர்வு ேரடேண்டுமல்ேேோ?
பிறகுதோன், இந்த வியோதி சரியல்ே. இது நம்ிஜ ம் இருக்கக்கூ ோது
என்ற எண்ணமும் ேருமல்ேேோ? இந்த எண்ணத்திற்கு, இந்த வியோதி
இருக்கிறது என்ற ஞோனடம மூேமன்டறோ? இந்த வியோதி எது என்றோல்,
நமது அஹங்கோரம் (ego). இவத அழகோக ஸ்ரீஸ்ேோிஜி, “2
விஷயங்கள் நதரிய ேருகின்றன” என்று கூறிவிட் ோர். “நோன்
நசய்கின்டறன் என்ற எண்ணம் ேருகின்றது என்பது நதரிகின்றது. அது
ேரக்கூ ோது என்றும் நதரிகின்றது”, என்றோர்.

“டகட்க சோதோரணமோக இருந்தோலும் எவ்ேளவு ஆழமோன
கருத்து?” என்று பக்தர்கள் பூரிப்பவ ந்தோர்கள்.

டமலும் ஸ்ரீஸ்ேோிஜி நதோ ர்ந்தோர்..
“எந்தக் கோரணத்வதக் நகோண்டும் வகங்கர்யத்வத

விட்டு வி க்கூ ோது. உன்வன ஏதோேது ஒரு விதத்தில் வகங்கர்யத்வத
வி ோமல் நசய்ய motivate நசய்து நகோள்ளடேண்டும். வகங்கர்யம்
நசய்யவில்வே என்றோல் டேறு என்ன நசய்ேோய்? சினிமோ போர்ப்போய்,
நதோவேக்கோட்சித் நதோ ர்கவளப் போர்ப்போய். எங்கோேது கவ களுக்குச்
நசன்று கோேத்வத வீணோக்குேோய். ஆதேோல், எவ்ேளவு ego ேந்தோலும்
பரேோயில்வே. just wait.. வகங்கர்யத்வத வி ோது நசய்..”
ஸ்ரீஸ்ேோிஜி தோன் கூறுேது எல்ேோவரயுமம் நசன்றவ ந்ததோ என்று
ுடற்றிப் போர்த்தோர். எல்ேோரும் ஸ்ரீஸ்ேோிஜி கூறியவத நன்கு மனதில்
ேோங்கிக் நகோண் து நதரிந்தது. இந்தக் டகள்விக்கு டமலும், ஒரு
ஆச்சரியமோன டகோணத்தில் பதிேளிக்க மறுபடியுமம் ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி
திருேோய் மேர்ந்தோர்.

(நதோ ரும்)

- M.K. ராமானுைம்
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(யசன்ற இதழ் யதாைர்ச்சி)

ஸ்ரீேத்ஸனுக்கு அன்று பிறந்த நோள்! அேனது 
தந்வதயோன டபரோசிரியர் டமகநோதன், அேனுக்கு ஒரு 

புத்தோவ  ேோங்க எண்ணி பரபரப்பு ன் ஸ்ரீேத்ஸனு ன்
கவ க்குச் நசன்றோர். அேர் ேந்திருந்த ேோ வகக் கோர்

அேருக்கோக கோத்துக்நகோண்டிருந்தது. அரங்கநோதன் 
நதருவில் கூட் ம் அவே டமோதியது. “சீக்கிரமோக 
ஆவ கவள ேோங்க டேண்டும். ேோ வகக் கோவர 

நநடுடநரம் கோத்திருக்க வேக்க முடியோது” என்று உரக்க 
நசோல்லிக்நகோண்ட  கவ யினுள் நுவழந்த தந்வதயுமம்
மகனும், சிறுேர்களின் ஆவ கள் இருக்கும் பகுதிவய
அவ ந்தோர்கள். ேவகேவகயோன ேண்ண ஆவ கள்; 

கூட் மும் அதிகம். அங்கு, கவ யில் துணிகவள 
எடுத்துக் கோட்டுபேர், டபரோசிரியவர புன்சிரிப்பு ன் 
ேரடேற்றோர். நமதுேோக ஒவ்நேோரு ஆவ யிருக்கும் 

துணிப்நபட்டிவய திறந்து கோட்டினோர். நபோறுவம இழந்த 
டபரோசிரியர் கவ க்கோரனி ம், “என்னப்போ! ஆடி 
அவசந்து இப்படி நசயல்படுகிறோய்? ுடறுுடறுப்பு 

டேண் ோடமோ?” என்று நபோரிந்து தள்ளினோர். ஐந்து 
நிிஜ ங்களில் புத்தோவ வயயுமம் எடுத்துக்நகோண்டு, 

இருேரும் விவரந்தனர். 
கவ யிலிருந்து நேளியில் ேரும்டபோது, “அந்த 

கவ க்கோரர் இப்படி டசோம்டபறித்தனமோக 
நசயல்படுகிறோடன!” என்று நசோல்லிக்நகோண்ட  கோரில் 

ஏறினோர் டமகநோதன். “ஏன் இப்படி அேன் 
நசயல்படுகிறோடனோ நதரியவில்வே” என்று இப்படி 
அேவனப் பற்றி டமலும் ஐந்து நிிஜ ங்களுக்கு ஒரு 

விமர்சனம் நதோ ர்ந்தது. ஸ்ரீேத்ஸன் டபசோமல் டகட்டுக்  
நகோண்டிருந்தோன்.
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டபரோசிரியர் “என்ன ஸ்ரீேத்ஸோ! ஒடர சிந்தவன! அந்தக் கவ க்கோரனின்
நசயல்போட்வ க் கண்டு நீயுமம் நேறுப்பு அவ ந்தோயோ?” என்றோர்.
ஸ்ரீேத்ஸன் நமதுேோக நசோன்னோன், “அப்போ! எனக்கு ஒன்று
டதோன்றுகிறது. நசோல்ேேோமோ?”. “என்னப்போ இது டகள்வி!
நசோல்டேன்!” என்றோர் டபரோசிரியர். அப்போ! நமக்கு இன்று அேசரமோக
துணி ேோங்குேது நமது டதவேயோக இருக்கிறது. அதில் நமது கேனம்
இருந்திருந்தோல், கவ க்கோரன் எப்படிப்பட் ேன்? அேன் நசய்தது
சரியோ, தேறோ? டபோன்ற அனோேசிய விஷயங்களில் நமது புத்தி
நசன்றிருக்கோது அல்ேேோ? நோன் ஒன்வற கேனித்டதன்; கவ க்கோரன்
டசோம்டபறி என்நறல்ேோம் நிவனத்தநபோழுது, சீக்கிரம் துணி ேோங்கிச்
நசல்ே டேண்டும் என்ற நமது அடிப்பவ டதவேவயடய நோம்
மறந்டதோம். அேன் எப்படிப்பட் ேன் என்ற விமர்சனடம முக்கியமோக
டபோயிற்று. நமது அேசர டதவே பூர்த்தியோகவில்வே என்பவதவி ,
அேன் நசய்தது தேறு என்று நீங்கள் நிவனத்தடபோதுதோன், உங்களுக்கு
டகோபமும் ேந்தது. இதிலிருந்துதோன் நோன் ஒன்வறக் கற்றுக்
நகோண்ட ன். கவ க்கோரனின் குணங்கவளப் போர்ப்பது நம் டேவே
இல்வே அப்போ! It is not our business!! நமது டதவேவய
மறக்கும்டபோதுதோன் மற்றேர்கவள விமர்சிக்கின்டறோம். ‘அேர்கள்
நசய்ேது தேறு’ என்ற Judgement ேரும்டபோது நமக்கு டகோபமும்
ேந்துவிடுகின்றது. இவேகநளல்ேோம் நமது டதவேகளிலிருந்து நம்வம
தூர க த்திச் நசல்லுகின்றன.

எந்த டதவேக்கோக இவத ஆரம்பித்டதோடமோ, அந்தத்
டதவே பூர்த்தி ஆேதற்கு இந்த விமர்சனங்கள் தவ யோகடே
மோறுகின்றன. நமது டதவே என்ன? என்ற நதளிவு ன் எப்டபோதும் நோம்
நசயல்பட் ோல், மற்றேர்கவளப் பற்றிய விமர்சனங்கள் அேசியம்
இல்வே. அதனோடேடய நமது டதவேகளும் சீக்கிரம் பூர்த்தியுமம்
ஆகிவி ேோய்ப்பு இருக்கின்றது” என்று நசோல்லி முடித்தோன்.
டபரோசிரியருக்கு ஒரு ேோர்த்வத கூ நசோல்ேதற்கு ேரவில்வே. “என்ன
அழகோன போ ம் இது” என்று நிவனத்தோர். அடுத்த நோள் ேகுப்பவறயில்
ஆங்கிேப் போ ம்; டபரோசிரியர் நசோன்னோர்: “I have learnt
something new today. When we focus on our needs, we
don’t judge or label people. So our needs get met quickly.
When we judge or label people, I have seen that it is a
pathetic way to express our real needs”.

இந்த ஆழ்ந்த அழகோன நவ முவற ேோழ்விற்கு
அேசியமோன கருத்வத நசவியுமற்ற மோணேர்கள் எழுந்து கரடகோஷம்
நசய்தனர். அவத தனது மகனுக்கு மோனசீகமோக சமர்ப்பித்தோர் நம்
டபரோசிரியர்!
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‘गो’

‘டகோ’ என்ற சப்தம் ஸம்ஸ்க்ருதத்தில் ிஜகவும் நபருவம ேோய்ந்தது. அது 
பே அர்த்தங்கவளக் நகோண் து. டமலும், அதிலிருந்து பே நசோற்கள்

ஏற்படுகின்றன. அவேகளில் சிேேற்வற இங்கு போர்ப்டபோம்.

நபோதுேோக ‘டகோ’ என்று நசோன்னோல் எல்டேோருக்கும்
நிவனவுக்கு ேருேது புட, அதோேது மோடு என்ற அர்த்தம். ஆம்!
முக்கியமோக அந்த அர்த்தம் இருந்தடபோதிலும் ‘டகோ’ என்ற சப்தத்திற்கு
பல்டேறு அர்த்தங்களும் உள்ளன. ‘டகோ’ என்று பூிஜக்குப் நபயர்.
டமலும், பூமோ டதவி எப்நபோழுதும் டகோ ரூபத்தில் (புட ரூபத்தில்)
இருப்பதோக புரோணங்கள் கூறுகின்றன. ஸ்ேர்க டேோகத்திற்கும் ‘டகோ’
என்று நபயர். இந்திரியங்களுக்கும் ‘டகோ’ என்று நபயர். அைோிஜள
உபோக்யோனத்தில், யமதர்மரோைன் ‘யம் வே ந டகோபி:
மனஸோஸுபிர்ேோ...’ என்று ‘எேவர இந்திரியங்களோலும், மனத்தோலும்,
ப்ரோணனோலும், ேோக்கோலும், அறிந்துநகோள்ள முடியோடதோ அேருக்கு
நமஸ்கோரம்’ என்கின்றோர். டமலும், சந்திரன் அல்ேது ஸூர்யனின்
கிரணங்களுக்கும் ‘டகோ’ என்று நபயர். ரோஸ பஞ்சோத்யோயியில்
கண்ணன் பிருந்தோேனத்தின் அழவக ரசித்து டேணுகோனம் நசய்தோன்
என்று ுடகர் கூறுவகயில் ‘ேனம் ச தத் டகோமள டகோபி ரஞ்சிதம்’,

- ஸ்ரீ விஷ்ணுப்ரியா 
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சந்திரனின் டகோமளமோன கிரணங்களோல் அழகுபடுத்தப்பட் 
ப்ருந்தோேனத்வதப் போர்த்துவிட்டு, கண்ணன் குழலூதி டகோபிவககவள
அவழத்தோன் என்கிறோர். ‘டகோ’ என்றோல், ேோக்கு என்றும் அர்த்தம்.
அதோேது ஸரஸ்ேதி என்று நபோருள்.

இவ்ேோறு ‘டகோ’ என்ற சப்தத்திற்கு பே அர்த்தங்கள்
உண்டு. இன்னும் பே அர்த்தங்களும் நசோல்லிக்நகோண்ட டபோகேோம்.
இப்டபோது ‘டகோ’ என்ற பதத்திலிருந்து ஏற்படும் பே நசோற்களின்
நபோருவளப் போர்க்கேோம்.

‘டகோ’ என்றோல் புட என்று நபோருள் அல்ேேோ.
அதிலிருந்து ேரும் டகோகுேம், டகோபோேன், டகோபி என்ற ேோர்த்வதகள்
எல்ேோம் நன்கு அறிந்தடத. பேர் அறியோத சிே அரிதோன
ேோர்த்வதகவள இங்கு போர்ப்டபோம்.

‘டகோதோஹன’ என்று ஒரு நசோல் உள்ளது. அதோேது
‘போல் கறப்பது’ என்று நபோருள். ஸ்ரீ ுடகவரப் பற்றிக் கூறும்நபோழுது
போகேதத்தில் ‘ஸ டகோதோஹன மோத்ரம் ஹி க்ருடஹஷு
க்ருஹடமதினோம்’ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. அதோேது, ஸ்ரீ ுடகர் எந்த
இ த்திலுடம மோட்டிலிருந்து போல் கரக்கும்நபோழுது அது கோம்பிலிருந்து
போத்திரத்தில் விழ எவ்ேளவு டநரம் ஆகுடமோ அவ்ேளவு நோழிவக தோன்
நிற்போரோம். அப்படிப்பட் ஸ்ரீ ுடகர் எவ்ேோறு ஏழு நோட்கள் கங்வகக்
கவரயில் ஒடர இ த்தில் இருந்து பரிக்ஷித்திற்கு கவத நசோன்னோர்
என்று ஆச்சரியத்து ன் டகட்கின்றனர்.

‘டகோசரம்’ என்ற நசோல்கூ எல்ேோரும் பேமுவற டகட் 
ஒரு நசோல்தோன். ஆனோல் அதன் அர்த்தம் பேர் அறியோமல்
இருக்கேோம். எது நமக்கு எட் க்கூடியதோக இருக்கிறடதோ (within our
reach) அதற்கு ‘டகோசரம்’ என்று நபோருள். ஆனோல், ‘டகோசரம்’ என்ற
ேோர்த்வத எப்படி உண் ோயிற்று என்றோல், மோடுகவள கவேயில்
கட்டிவிட் பிறகு, கட் ப்பட் கயிற்றின் ஆரத்திற்கு உட்பட் 
பகுதியில் தோன் டமயமுடியுமமல்ேேோ? அந்தக் கயிறு எட் க்கூடிய
அளவுதோன் அந்தப் புட நசல்ே முடியுமம். அந்தப் பகுதிக்குத்தோன்
‘டகோசரம்’ என்று நபயர். அதிலிருந்து எவே நமக்கு எட் க்கூடியதோக
உள்ளடதோ அவத ‘டகோசரம்’ என்கிடறோம். அதனோல்தோன் பிரம்மத்வத
‘மடனோ ேோசோம் அடகோசரம்’ அதோேது மனத்திற்கும், ேோக்கிற்கும்
எட் ோதது என்று கூறுகிடறோம்.

‘டகோமுக’ என்று ஒரு சங்கீத ேோத்தியத்தின் நபயர்.
‘வீணோ-பணே-டகோமுகோ:..’ என்று ேரும். டதேர்கள் முழங்கினோர்கள்
என்று கூறும்நபோழுது ‘டகோமுக’ என்ற ேோத்தியமும் கூறப்படுகின்றது.
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அடுத்ததோக ‘டகோப’ என்ற நசோல் பிரசித்தமோனது.
புடக்கவளக் கோப்போற்றுகின்றேவன (போேயதி) ‘டகோபன்’ அல்ேது
‘டகோபோேன்’ என்கிடறோம். ஆனோல், ‘டகோப’ என்ற நசோல்லுக்கு
மற்நறோரு நபோருள் உள்ளது. ‘டகோபன்’ என்றோல், மவறப்பது ரகசியமோக
வேப்பது, கோப்போற்றுேது என்று நபோருள். அதிலிருந்து தோன் ‘குப்த’
என்ற நசோல் ேருகிறது. ‘குப்த’ என்றோல் ரகசியம், அதோேது
மவறக்கப்பட் து என்று நபோருள். ‘நீேோசே’ என்னும் பூரி ைகந்நோத
டக்ஷத்திரத்திற்கு குப்த பிருந்தோேனம் என்று நபயர்.

அடதடபோல், ‘டகோத்ர’ என்ற நசோல் எல்டேோரும்
அறிந்தது. குேம், டகோத்ரம் என்பதுதோன். எந்த ரிஷியின் ேம்சத்தில்
ேந்திருக்கிடறோடமோ அவத டகோத்ரம் என்கிடறோம். ‘டகோத்ர’ என்ற
நசோல்லுக்கு மற்நறோரு நபோருளும் உள்ளது. ‘மவே’ என்று அர்த்தம்.
புடக்களுக்கு புல் தந்து கோப்போற்றுேதோல் மவேக்கு ‘டகோத்ரம்’ என்று
நபயர். ‘டகோத்ர லீேோபத்டரண’ என்று கண்ணன் விவளயோட் ோக
டகோேர்த்தன மவேவயக் குவ யோகப் பிடித்தவதக் கூறுகிறது போகேதம்.

‘டகோதூளி சமயம்’ என்றோல், டமயச் நசன்ற புடக்கள்
புழுதிவயக் கிளப்பிக்நகோண்டு சோயங்கோேம் திரும்பி ேரும் டேவள,
அதோேது ஐந்திலிருந்து ஆறு மணிக்குள். அது ஸ்ரீடதவி தோயோருக்கு
ிஜகவும் உகந்த சமயம் என்பதோல் அந்த டேவளயில் தோயோருக்குப்
பூவை நசய்தோல் சர்ே மங்களங்கள் ஏற்படும் என்போர்கள்.

இவ்ேோறு பே சப்தங்கள் கூறிக்நகோண்ட டபோகேோம்.
இங்கு சிேேற்வறத்தோன் விளக்கத்து ன் எழுத முடிந்தது. இது டபோன்ற
சப்தங்களில் சிேேற்வறக் குறிப்பிடுடேோம். டகோடரோசனோ (ஒரு ேோசனோ
திரவியம்), டகோடமதகம் (ஒரு விவேயுமயர்ந்த ரத்தினம்), டகோகர்ணம்
(டக்ஷத்ரம்), டகோதோனம், டகோரஸம் (போல், தயிர் இவே), டகோபதி:
(ஸூரியன்), டகோபுரம், டகோமோயும (நரி), டகோஸேம் (ஒரு யோகத்தின்
நபயர்) என்று டமற்கூறியவே சிேடே!

சாதகை! சாதகை! எை நாயைல்லாம் தருக்குற்று,

ைண்ையதல்லாம் வவதகை! வவதகை! வவதகைதான் மையநஞ்வச!

சண்ைமாருதயமை, யாவர்க்குமாம் அப்யபருநிகல அகரக்ைணத்தில்,

குருநாதன் ஓர் விழியகசவில் விகையுமன்வறா!

~ ஸ்ரீமதி உமாலக்ஷ்மி
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யசப்ைம்பர், ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணா அவர்ைளின் ையந்தி 
மவஹாத்சவம், ஸ்ரீ ப்வரமிை லீலாம்ருதம் புத்தை யவளியீடு, 

வசங்ைனூர் நாமத்வார் திறப்பு விழா 
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M.K.ரோமோனுைம்ி அேர்களின் சத்சங்கங்கள்:
24 ஆகஸ்ட் - 6 நசப் ம்பர், மஸ்கட், Empathy Workshop &
போகேத ரஹஸ்யம்
18-23 நசப் ம்பர், சிங்கப்பூர், Being a Better Me

ஸ்ரீ பூர்ணிமோி அேர்களின் சத்சங்கங்கள்:
1-19, நசப் ம்பர் போகேத ரசோம்ருதம், ஸ்ரீ ரோமோனுை வேபேம்,
ஆண் ோள் கல்யோணம் ஆகிய தவேப்புகளில் Boston, Albany,
Cleveland, Detroit ஆகிய இ ங்களில் சத்சங்கங்கள்
நவ நபற்றன
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Our Humble Pranams to the Lotus feet of 

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji

Gururam Consulting Private Ltd
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நசப் ம்பர் 7-ஆம் டததி முதல் நசப் ம்பர் 13-ஆம் டததி ேவர
ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அேர்களின் 84-ேது ையந்தி மடஹோத்ஸேமோனது
டசங்கனூர்-மஹோத்மோ ஸ்ரீ ஸ்ரீ க்ருஷ்ணப்டரிஜ ஸ்ேோிஜகள் வீதியில்
அவமந்துள்ள, ஸ்ரீ ப்டரிஜக ைன்மஸ்தோனில் டகோேோஹேமோக
நகோண் ோ ப்பட் து.
தினசரி கோவே 9 மணி முதல் 11 மணி ேவர - ப்டரிஜக ைன்மஸ்தோன்
போ சோவே வித்யோர்த்திகளோல் ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அேர்கள் அருளிய
க்ரந்தங்களின் ப்ரேசனம் நவ நபற்றது.
நசப் 7 அன்று கோவே, “ஸ்ரீ ப்டரிஜக லீேோம்ருதம்” புத்தகம்
நேளியி ப்பட் து.
டசங்கனூரில் புதியதோகக் கட் ப்பட் நோமத்ேோர் துேக்கிவேக்கப்
பட் து.
நசப் 13 அன்று கோவேயில் ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி, ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ
அேர்களுக்கு போதபூவை நசய்தோர்கள். ஆயுமஷ்ய டஹோமம், ஆேஹந்தி
டஹோமம் நவ நபற்றது. நகர ஸங்கீர்த்தனத்து ன் ஸத்குரு போதுகோ
புறப்போடு நவ நபற்றது.

செய்திகள்

ஆகஸ்ட் 29-ஆம் டததி
ரோதோஷ் ிஜ - மதுரபுரி ஆஸ்ரமத்தில் நகோண் ோ ப்பட் து. ரோவதயின்
பிறந்த தினத்வத ஒட்டி போகேதபேனத்தில் மோதுரீஸகீ ஸடமத ஸ்ரீ
ப்டரிஜகேரதன் எழுந்தருள, கீர்த்தனங்கள் போ ப்பட் ன.

ஆகஸ்ட் 30, 31 டததிகள்
40/1, இரண் ோம் கட் வள, அருள்ிஜகு ஸ்ரீ மஹோமோரியம்மன் ஆேய
மஹோகும்போபிடஷகம் முன்னிட்டு ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி அேர்கள், ஆகஸ்ட் 30
அன்று மோவே உபன்யோசம் நிகழ்த்தினோர்கள். ஆகஸ்ட் 31 அன்று ஸ்ரீ
ஸ்ேோிஜி அேர்கள் முன்னிவேயில் கும்போபிடஷகம் நவ நபற்றது.

நசப் ம்பர் 3-ஆம் டததி
ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி அேர்கள், நசன்வன ப்டரிஜகபேனத்தில் சிரேண தீபம்
ஏற்றினோர்கள்.

நசப் ம்பர் 4-ஆம் டததி - ேோமன ையந்தி - டகோவூர் நோமத்ேோர் திறப்பு
ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி அேர்கள், கோவே 6 மணியளவில் டபோரூர் - குன்றத்தூர்
சோவே அருகில் டகோவூர் நதற்கு மோ வீதியில் அவமந்துள்ள
நோமத்ேோருக்கு விையம் நசய்து, நோமத்ேோவர திறந்து வேத்து,
மோதுரீஸகீ ஸடமத ஸ்ரீ ப்டரிஜகேரதனுக்கு திருமஞ்சனம் நசய்தோர்கள்.
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ேோமனோேதோரம் மற்றும் நோம மஹிவம பற்றி உபன்யோசம் நசய்தோர்கள்.
நூற்றுக்கணக்கோன பக்தர்கள் திறப்புவிழோவில் கேந்து நகோண் ோர்கள்.
டகோவூர் ஷண்முகம் மற்றும் டகோவூர் அன்பர்கள் நோமத்ேோருக்கோன
ஏற்போடுகவள சிறப்போக நசய்திருந்தோர்கள். இந்த நோமத்ேோர் கோவே 8
மணி முதல் 11 மணி ேவரயிலும் மோவே 5 மணி முதல் 8 மணி
ேவரயிலும் பக்தர்களுக்கோக திறந்திருக்கும்.

நசப் ம்பர் 5-ஆம் டததி
இவ்ேரு ம், வசதன்ய குடீர ப்ரதிஷ் ோ தினமோனது, ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி
அேர்கள் முன்னிவேயில் அகண் நோம கீர்த்தனத்து ன் டகோேோஹேமோக
நவ நபற்றது. ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அேர்கள் விையம் நசய்து
நகரஸங்கீர்த்தனத்தில் கேந்து நகோண்டு அனுக்ரஹித்தோர்கள்.

நசப் 21 முதல் 29 ேவர
நசன்வன - K.K.நகர், போரதிதோசன் குடியிருப்பில் அவமந்துள்ள
அருள்ிஜகு அன்வன புேடனுடேரி திருக்டகோயில் நேரோத்திரி விழோவில்
திரு அருள்நநறி நற்பணி மன்றம் சோர்பில் மோவே 6-30 முதல் 8-30
ேவர ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி அேர்கள் ஸ்ரீமத் போகேதத்திலிருந்து வ்யோஸ நோரத
ஸம்ேோதம், தக்ஷ யஜ்ஞம், த்ருே சரித்ரம், அைோிஜள சரித்ரம், ப்ரஹ்ேோத
சரித்ரம், ேோமனோேதோரம், அம்பரீஷ சரித்ரம், ஸ்ரீ க்ருஷ்ண ைனனம், ஸ்ரீ
ருக்ிஜணி கல்யோணம் பற்றி உபன்யோசம் நிகழ்த்தினோர்கள். நசன்வன
ப்டரிஜகபேனத்தில் கோவேயில் போகேதஸ்ரீ ஸ்ரீ ைோனகிரோமன் அேர்களின்
அத்யக்ஷத்தில் ேோல்மீகி ரோமோயணம் போரோயணம் நவ நபற்றது.
நேரோத்ரிவய ஒட்டி நகோலு வேக்கப்பட்டிருந்தது.

மஹோரண்யம் ஸ்ரீ கல்யோணஸ்ரீநிேோஸ நபருமோள் ஸந்நிதியில் புரட் ோசி
முதல் நோளன்று ஏரோளமோன அன்பர்கள் மோவேயணிந்து விரதத்வத
துேக்கினர். புரட் ோசி முதல் சனிக்கிழவமயன்று நபருமோள் தம்
அடியோர்களு ன் டகோேோஹேமோக மவேப்பட்டு கிரோமத்திற்கு
எழுந்தருளினோர். கிரோம மக்கள் அவனேரும் கனிந்த அன்டபோடு கனிகள்
சமர்ப்பித்து மேர்கள் தூவி நபருமோவள நகோண் ோடி மகிழ்ந்தனர்.
புரட் ோசி மோதம் மற்றும் நேரோத்திரிவய முன்னிட்டு பட்டுநூல்சத்திரம்,
கோட்ரம்போக்கம் ஆகிய இ ங்களில் பம்மல் போேோி அேர்களின்
ஸத்ஸங்கம் நவ நபற்றது. நேரோத்திரிவய முன்னிட்டு நமது
ஆஸ்ரமத்துக்கு அருகிலுள்ள கிரோமங்களில் உள்ள பழவமயோன
சிேோேயங்கள் மற்றும் நபருமோள்டகோவில்களில் ஆஸ்ரமத்தின் சோர்பில்
சிறப்பு அபிடஷக ஆரோதவனகளு ன் ேழிபோடு நசய்யப்பட் து.
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ஆக 24 முதல் நசப் 6 ேவர
மஸ்கட் ஸ்ரீ க்ருஷ்ணோ டகோயில் ஹோலில் Empathy Workshop பற்றி
ஸ்ரீ ரோமோனுைம்ி டபசினோர்கள். போகேத ரஹஸ்யம் என்ற தவேப்பில்
நோம மஹிவம, குரு மஹிவம, சத்சங்க மஹிவம டபோன்ற உன்னதமோன
விஷயங்கவள எடுத்துவரத்தோர்கள். மோதுரீஸகீ சடமத ஸ்ரீ ப்டரிஜகேரத
 ோகுர்ி கரு ேோஹனத்தில் உத்ஸேம் கண் ருளினோர்.

நசப் 18 முதல் 23 ேவர
ஸ்ரீ ரோமோனுைம்ி சிங்கப்பூர் சத்சங்கங்களில் கேந்துநகோண் ோர்கள்.
நோமத்ேோர் வமயத்திலும், நோமத்ேோர் அன்பர்கள் இல்ேங்களிலும், ஸ்ரீ
ஸ்ரீநிேோஸநபருமோள் திருக்டகோவில் சத்சங்கங்களிலும், கூட்டுப்
பிரோர்த்தவனகளிலும் கேந்துநகோண் ோர்கள். Being a better me
என்ற தவேப்பில் நோமத்ேோரில் டபசினோர்கள். 120க்கும் டமற்பட்ட ோர்
இதில் கேந்துநகோண்டு பயனவ ந்தனர்.

நசப் 1 முதல் 19 ேவர
ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜி அேர்களின் அருளோசியும ன் பூர்ணிமோி அநமரிக்கோ
நசன்று அங்கு நவ நபற்ற சத்சங்கங்களில் கேந்துநகோண் ோர்கள்.
போகேத ரசோம்ருதம், ஸ்ரீ ரோமோனுை வேபேம், ஆண் ோள் கல்யோணம்,
ஆகிய தவேப்புகளில் Boston, Albany, Cleveland, Detroit ஆகிய
இ ங்களில் சத்சங்கங்கள் நவ நபற்றன.
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நசப் 30 
மதுரஸ்மரணம்
- My Guru as I See Him

நசன்வன திருேோன்ிஜயூரில் 
ஸ்ரீ போக்யநோதன்ி நம் 
குருநோதரின் திவ்ய 
சரித்ரத்திலிருந்து சிே 
லீவேகவள ிஜகவும் அழகோக 
எடுத்துவரத்தோர்கள். 
குருநோதரின் அற்புதமோன 
குணங்கவள இேர் 
எடுத்துவரத்தது, 
ஒவ்நேோருேரின் மனவதயுமம்
நநகிழ வேக்கும் ேண்ணம் 
இருந்தது. 



ஆக 29 நசன்வன பம்மலில் 1000 பள்ளி மோணேர்களி மும், ஆக 31 -
நசப் 1 க லூர் ுடற்றியுமள்ள ஐந்து பள்ளிகளில் 1500
மோணேர்களிவ டயயுமம், நசப் 8 - அரக்டகோணத்தில் 2 பள்ளிகளில்
1100 மோணேர்களி மும் முரளீி அேர்கள் மஹோமந்திர
கூட்டுப்பிரோர்த்தவன மற்றும் தன்னம்பிக்வகயூட்டும் நசோற்நபோழிவுகவள
ந த்தினோர்கள்.

நசப் 14 முதல் 20 ேவர
நசன்வன - நங்கநல்லூரில் உள்ள மதுரமுரளி போர்ட்டி ஹோலில், GOD-
சத்ஸங்கம் நங்கநல்லூர் சோர்பில், தினமும் 6.30 மணி முதல் 8.30 மணி
ேவர கன்யோ சடகோதரிகளோல் ஸ்ரீமத் போகேதம் உபன்யோசம் நவ நபற்றது.
பூர்த்தி தினத்தன்று, நகரஸங்கீர்த்தனமும் ருக்ிஜணி கல்யோணமும்
நவ நபற்றது.

நசப் 21 - 29
ஸ்ரீமத் ேோல்மீகி ரோமோயண நேோஹ உபன்யோசத்வத, நசன்வன -
திருேோன்ிஜயூர் ரோைடகோபோே பேனத்தில் ஸ்ரீ ஸனத்குமோர் மற்றும்
ஸ்ரீ கபிே ேோுடடதேன், டகோவிந்தபுரம் - வசதன்ய குடீரத்தில் ஸ்ரீ ஸ்ரீதர்
மற்றும் ஸ்ரீ சிேகுமோர் முரளி, மன்னோர்குடி நோமத்ேோரில் ஸ்ரீ ஹரி ஹர
ுடப்ரமண்யம் மற்றும் ஸ்ரீ ஸ்ரீரோம் ஆகிடயோர் நிகழ்த்தினோர்கள்.

ஆக 29 முதல் நசப் 27 ேவர
குமோரி கோயத்ரி மற்றும் குமோரி ப்ரியங்கோ ஆகிடயோர் இந்டதோடனஷியோவில்
நோம மஹிவம, குரு மஹிவம, ஸ்ரீமத் போகேதம், பக்த விையம்,
ஆஞ்சடநய பிரபோேம் ஆகிய தவேப்புகளில் சத்சங்கங்கள் ந த்தினோர்கள்.
ேனடபோைன உத்சேமும் டகோேோகேமோக நவ நபற்றது. டகோப குடீரம்
camp ிஜக சிறப்போக நவ நபற்றது.

HUMBLE PRANAMS AT 
THE LOTUS FEET OF GURUJI

DR SHRIRAAM MAHADEVAN
Consultant Endocrinologist

Endocrine & Speciality Clinic
Sri Ganesh Flats, Flat No 4, Ground floor,

Old no.72, New No 460, TTK Road, Alwarpet, Chennai - 18
Tel: 044-24350090, Mob: 9445880090

Email: mshriraam@gmail.com, www.chennaiendocrine.com 

மதுரமுரளி 27 அக்ட ோபர் 2017 



அப்பவ ப்புகளில் உள்ள தகேல்கள் மற்றும்
சம்பேங்கவளப் பற்றியதோன ஒவ்நேோரு ேரியுமம் நம்வம ந ந்த
கோேத்திற்கு இட்டுச் நசல்ேடதோடு தத்ரூபமோக நம்முன் ந ந்தோன ஓர்
உணர்வேத் தந்துவிடும் என்றோல் அது ிஜவகயோகோது! அதற்கு
முக்கியக் கோரணம், அந்தந்த நூல்களின் ஆசிரியர்கள் ிஜகுந்த
கேனத்து னும், உள்ளோர்ந்த பக்தி சிரத்வதயும னும், அந்த
நிகழ்வுகவளப் பதிவு நசய்து, படிப்பேர்களின் சிந்தவனயில் புகுந்து
அேர்களுக்கு ஆன்மீக ஆனந்தத்வதக் நகோடுக்கும்படி அந்நிகழ்வுகவள
தங்களின் நூல்களில் நேளிப்படுத்தியுமள்ளனர். ஸ்ரீ இரோமகிருஷ்ண
பரமஹம்சரின் டநர்முக சீ ரோன ஸ்ரீ இரோமகிருஷ்ணோனந்தோ
அேர்களின் ஆன்மீகப் பவ ப்புகளும் அவ்ேோறோன ஒரு அரிய
விவேமதிப்பில்ேோத அணிகேடன!

அேதோர புருஷரோன ஸ்ரீ இரோமனுைரின் 1000ேது
ையந்தி விழோவிவனக் நகோண் ோடும் இத்தருணத்தில், ‘LIFE OF
SRI RAMANUJA’ என்கின்ற புத்தகத்வத ஸ்ரீ இரோமகிருஷ்ண ம ம்
நேளியிட்டிருப்பது நமது போக்கியடம. ஸ்ரீ இரோமகிருஷ்ணோனந்தோ
ேங்கோள நமோழியில் எழுதிய ‘ஸ்ரீ ரோமோனுை சரிதோ’ என்கின்ற
இப்புத்தகத்வத ஸ்ேோிஜ புதோனந்தோ அேர்கள் ஆங்கிேத்தில்
நமோழிநபயர்த்து எழுதியுமள்ளோர். இப்புத்தகமோனது ‘எதிரோைர்’ என்று
டபோற்றப்படும் ஸ்ரீ ரோமோனுைரின் ேோழ்க்வகவய நமக்கு ப ம்பிடித்து
கோட்டுகின்றது. ஒவ்நேோரு இ த்திலும் நகோடுக்கப்பட்டுள்ள
உதோரணங்கள் மற்றும் ஒப்புவமகள் குருவின் நபருவம, சத்சங்கத்தின்
முக்கியத்துேம் மற்றும் நோமத்தின் டமன்வமவய பவறசோற்றுேதோக
அவமந்துள்ளது. ‘LIFE OF SRI RAMANUJA’ என்கின்ற
இப்புத்தகம் ஆன்மீக நோட் முள்ள ஒவ்நேோருேரும் படித்துப்
பயனவ ய டேண்டிய ஒரு அரிய பவ ப்போகும்.
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ஸ்ரீ இரோமக்ருஷ்ண ம த்தின் 
நேளியீடுகளோனவே, ஆன்மீகத்தின் 
ஆழத்வத நேளிப்படுத்தக்கூடிய; எந்த 
ஒரு ஆன்மீக நோட் முவ ய நபருக்கும் 
அேரின் ஆன்மீக தோகத்வதத் தீர்க்கக்கூடிய 
ஒரு அரிய நபோக்கிஷமோகும். ம த்தின்  
எந்த ஒரு பவ ப்பும் ஸ்ரீ இரோமகிருஷ்ணர், 
ஸ்ரீ சோரதோடதவி மற்றும் ுடேோிஜ 
விடேகோனந்தர் ேோழ்ந்த கோேத்திற்கு 
நம்வம இட்டுச் நசன்றுவிடும்.



•

•

•

•

•
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சிே சமயங்களில் நோம் நபருமுயற்சி நசய்தும்கூ ,
எதிர்போர்க்கும் பேன் கிவ க்கத் தோமதம் ஏற்படுேதுண்டு. ஏற்கனடே
நசய்தவதவி , இன்னும் அதிக முயற்சி டதவேப்படும். வி ோமுயற்சிவயப்
பின்பற்றுேதற்கு நோம் நமது டநர்முக சிந்தவனவய வகக்நகோள்ேது
அேசியமோகிறது. இவத விளக்கும் ஒரு சிறுகவதவயப் போர்ப்டபோம். ஒருநோள்
ஒரு எழுத்தோளர் தனது சிறிய மகளு ன் க ற்கவரக்குச் நசன்றோர். அங்கு
ஆயிரக்கணக்கோன நட்சத்திர மீன்கள் நேள்ளத்தோல் அடித்து ேரப்பட்டு
கவரயில் கி ந்தன. இவ்ேோறு அவே இரண்டு நோட்கள் நதோ ர்ந்து
கவரயிடேடய கி க்குமோனோல் அவே இறந்துவிடும் என்று அேர்களுக்குச்
நசோல்ேப்பட் து. ஆயிரக்கணக்கோன மீன்கள், கண்நணதிடர மடியுமம்
துயரத்வத நிவனத்து, அேர் மனம் டேதவனயில் ஆழ்ந்தது. அங்டகடய
ஒரு ஓரமோக அவமதியோன இ மோகப் போர்த்து அமர்ந்து நகோண்டு தன்
டசோகத்வதக் கவிவதயோய் ேடித்தோர்.

அேரருடக ஓடிேந்த அேரது குட்டிப்நபண், “அப்போ என்ன
நசய்கிறீர்கள்?” என்று வினே, அேர், ஆயிரக்கணக்கோன மீன்கள்
கவரயிடேடய இருக்குமோனோல் இறந்துபடும் என்றும், அந்த டசோகத்வத
நிவனத்துத் தோன் ேடித்த கவிவதவயயுமம் படித்துக்கோட்டினோர். அவதக்
டகட்டுக்நகோண் அந்தச் சிறுிஜ சிரித்துக் நகோண்ட ஓடிவிட் ோள். டநரோக
க ற்கவரயில் நசன்று ஒவ்நேோரு மீனோக எடுத்து க லுக்குள் வீசினோள்.
அேளது ந ேடிக்வக எழுத்தோளருக்குப் புதிரோய் இருக்கடே, அருடகநசன்று,
“என்ன நசய்கிறோய்?”என்று வினே, “கவரயில் இருந்தோல்தோடன இவே
இறக்கும்? மறுபடி தண்ணீரில் வீசினோல் பிவழத்துக் நகோள்ளும் அல்ேேோ?”
என்று டகட் ோள். அதற்கு அேர், “ஆயிரக்கணக்கோன மீன்கள் இறக்கும்
தருேோயில் இருக்க, ஓரிரண்வ க் க லில் வீசினோல், என்ன ேந்து வி ப்
டபோகிறது?” என்றோர். அதற்கு அந்தப் நபண் “அப்போ, நமக்கு
டேண்டுமோனோல், இந்த மீன் ஆயிரத்தில் ஒன்றோயிருக்கேோம். ஆனோல்
மறுபடி நீவர அவ யுமம் மீனுக்கு அதன் ேோழ்க்வகடய திரும்பக் கிவ க்கும்.
அவதப் நபோறுத்தேவர இது ிஜகப் நபரிய உதவிதோடன. நம்மோல் எல்ேோ
மீன்கவளயுமம் கோப்போற்ற இயேோவிட் ோலும், எத்தவன மீன்களுக்கு உதவி
நசய்ய முடியுமடமோ, நசய்யேோடம”, என்றோள். டநர்முகச் சிந்தவனயின்
முழுப்பயன்போடு எப்டபோது ிஜளிருநமனில், அவத நோம் மற்றேருக்கும்
பரேச் நசய்யுமம்டபோதுதோன். எப்டபோதும் மகிழ்டேோடு இருப்டபோம், அவத
எல்டேோருக்கும் பரப்புடேோம்.

நேர்முக ஆற்றகைப் 
பரவச் வெய்வது
- M.K. ராமானுைம்
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பாரம்பர்ய பபாக்கிஷங்கள்
கிருஸ்து பிறப்பதற்கு முன்போக, முதல் ஆயிரம்

ஆண்டுகளில் டதோன்றிய ‘அகஸ்திய சம்ஹிதோ’ என்கின்ற நூேோனது,
உஜ்ையினி ரோணியின் நூேகத்தில் போதுகோக்கப்பட்டு ேந்துள்ளது. அதில்
ிஜன்கேம் ‘Electric Battery’ எப்படி தயோரிப்பது என்பவதப் பற்றிய
குறிப்பு மட்டுமல்ேோது தண்ணீரில் டசர்ந்துள்ள ேோயுமக்கவள எப்படி
பிரிப்பது என்பவதப் பற்றிய குறிப்பும் கோணப்படுகின்றது.

தற்கோேத்து Battery-க்கள் அகஸ்தியர் குறிப்பிட்டுள்ள
முவறயின்படிதோன் ிஜன்னோற்றவே நேளிப்படுத்துகின்றன.
ிஜன்னோற்றவே நேளிப்படுத்த அகஸ்தியர் பின்ேரும் நபோருட்கவள
உபடயோகப் படுத்தினோர்.

மண் போண் ம், நசம்புத் தகடு (Copper plate),
மயில்துத்தம் (copper sulphate), ஈர மரத்தூள் (wet saw dust),
துத்தநோக ரசக் கேவே (zinc amalgam).

அேர் தன்னுவ ய நசய்முவறக் குறிப்பில்,
संस्थाप्य मृण्मये पात्रे ताम्रपतं्र स ुसंस्कृतम  ।

छादयेच्छछच्िग्रीवेन चादाच्ि: काष्ठापांसुच्ि:॥
दस्तालोष्टो च्नधात्वय: पारदाछछाच्दतस्तत:।

संयोगाज्जायते तेजो च्मत्रावरुणसंच्ितम  ॥
“ஒரு மண்போண் த்தில் தூய்வமயோன தோிஜரத் தகட்டிவன வேக்க
டேண்டும். தோிஜரத் தகட்டிற்கு கீழ் மயில் துத்தத்வதக் நகோண்டும்,
தகட்டிற்குடமல் ஈர மரத் தூள்கள் நகோட்டி நிரவி, தோிஜரத் தகட்டிவன
மூடும் படிச் நசய்ய டேண்டும். போதரசக் கேவேயோல் பூசப்பட் 
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துத்தநோகத் தகட்டிவன இதற்கு டமல் வேக்க டேண்டும். அதன்டமல்
உண் ோகும் சக்திக்கு ‘ிஜத்ர-ேருண’ என்று நபயர். இதனோல்
நேளிப்படும் ிஜன்சோரத்தினோல் தண்ணீரில் உள்ள ‘பிரோண’ மற்றும்
‘உதோன’ ேோயுமக்கள் பிரியுமம். நதோ ர் ேரிவசயில் அவமயப்நபற்ற இவதப்
டபோன்றதோன 100 கேன்களோல் ிஜகவும் வீரியமுள்ள சக்தி நேளிப்படும்”.
(இக்கூற்றுப்படி டசோதித்ததில் 1.138 டேோல்ட் ிஜன்சோரம்
நேளிப்பட் தோக ஆய்ேறிக்வக கூறுகின்றது).

டமலும் அேர்தம் குறிப்பில்,
अनेन जलिंगोच्स्त प्राणो दानेषु

वायुषु एवं शतनामकुम्िनाम
संयोगकरयकृत्स्मृ तााः.

“இதுடபோன்ற 100 கேன்களிலிருந்து நேளிப்படும்
ஆற்றவே தண்ணீரின் மீது நசலுத்தினோல், அது தண்ணீவர ஆக்சிைன்
மற்றும் வஹட்ரைன் ேோயுமேோக பிரிக்கும்”

वायुबन्धकवस्ते्रण च्नबद्धो
यानमस्तके

उदनाः स्वलघ ुत्वे
च्बित्याकाशयानकम 

“அவ்ேோறு நேளிப்படும் வஹட்ரைவன, கோற்றிவன
நேளிடயற்றோத ஒரு துணியிவனக் நகோண்டு நேளிடயறோமல்
டசர்க்கும்டபோது, அது Aerodynamics என்கின்ற கோற்றியக்கவியலில்
உபடயோகப்படும்”.

நசயற்வக தங்கம்/நேள்ளி
நசயற்வக தங்கம் மற்றும் நேள்ளிவயப் பற்றிய

குறிப்புகளோக பின்ேருேன கோணப்படுகின்றன.
“நசயற்வக தங்கம் அல்ேது நேள்ளியினோல் முேோம்

பூசப்பட் ஓர் அடுக்கு(Layer) நற்நசயல்(Good Deed)”
“ஒரு இரும்புக் கேனில் உள்ள அிஜேத் தன்வம

நகோண் ஊ கத்தில், தங்க அல்ேது நேள்ளி வநட்டரட் ோனது,
நசம்வப, தங்கம் அல்ேது நேள்ளியிவனக் நகோண்டு கோப்பிடும். தங்கம்
அல்ேது நேள்ளியினோல் கோப்பி ப்பட் நசம்போனது நசயற்வக நேள்ளி
அல்ேது தங்கம் என்றவழக்கப்படும்”.

இக்குறிப்புகநளல்ேோம், திரு.ரோவ் சோடஹப் க்ருஷ்ணோி
ேஜ்டஹ அேர்கள் கி.பி. 1891 ஆம் ஆண்டு பூனோவில் நபோறியியல்
கல்வி முடிக்கும்டபோது நேளிக்நகோணர்ந்தோர். திரு.தோடமோதர் திரியம்பக்
டைோஷி அேர்களு ன் உஜ்ையினியில் அறிவியடேோடு
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நதோ ர்புவ ய நூல்களின் ஆரோய்ச்சியின் டபோது ‘அகஸ்திய
சம்ஹிதோ’விலிருந்து கண் றியப்பட் து. இேற்வற நோக்பூரில் உள்ள
சம்ஸ்க்ருதத்துவற தவேேர் Dr MC சஹஸ்ரபுத்டத அேர்கள்
கண் டபோது, அது தற்கோேத்து Daniel Cellடேோடு ஒத்துப்டபோேதோக
அறிந்து, இதவனப் பற்றி டமலும் ஆரோய நோக்பூரின் நபோறியியல்
டபரோசிரியர் திரு.H.H.டஹோல் என்பேவர டகட்டுக் நகோண் ோர்.

திரு.டஹோலும் அேருவ ய நண்பரும் குறிப்புகளில்
நகோடுக்கப்பட்டுள்ளபடி ஆய்வுக்கேவன உருேோக்க முற்பட் னர்.
அேர்கள் சம்ஸ்க்ருதத்தில் உள்ள ‘ஷிகிகிரீேோ’ என்ற நசோல்வேத்தவிர
அவனத்வதயுமம் புரிந்துநகோண் னர். அதவன அகரோதியில் டதடியடபோது,
அதற்கு ‘மயிலின் கழுத்து’ என்ற நபோருள் கிவ த்தது. அேர்கள்
உ டன மன்னனின் அரண்மவன பூங்கோவிற்கு நசன்று அங்குள்ள மயில்
எப்நபோழுது இறக்கும் என்று அதன் தவேவம அதிகோரியி ம்
வினவினர். அதனோல், அந்த அதிகோரி டகோபமுற்றடபோது அதற்கோன
விளக்கத்திவன அேர்கள் அளித்தனர். அவ்ேதிகோரி, ஒரு
விண்ணப்பத்திவன அளிக்குமோறு டகட்டுக்நகோள்ள அேர்களும்
அவ்ேோடற நசய்தனர். பின்னர் இதவன ஒரு ஆயுமர்டேத மருத்துேரி ம்
விளக்கியடபோது அேர் நவகப்பு ன் அந்த ேோர்த்வதயின் அர்த்தம் ‘மயில்
கழுத்து’ அல்ே அவதப்டபோன்ற நிறத்வத உவ ய ‘Copper Sulphate’
மயில்துத்தம் என்று நபோருள் கூறினோர். பின்னர் குறிப்பில் உள்ளபடி
கேவன அவமத்து பரிடசோதித்தடபோது அதிலிருந்து 1.38 டேோல்ட்
ிஜன்சோரம் நேளியோனது.

திரு. ரோவ் சோடஹப் க்ருஷ்ணோி ேஜ்டஹ தன்
ேோழ்நோளின் மீதமுள்ள நோட்கவள ‘அகஸ்திய சம்ஹிவத’வயயுமம் மற்றும்
பிற நூல்கவளயுமம் ஆரோய்ந்து பே ஆரோய்ச்சிகவள டமற்நகோண்டு
ிஜன்சோரம் தயோரிக்கும் பே ேழிகவளக் கண் றிந்தோர். பண்வ ய டேத
நதோழில்நுட்பம் ஆறுேவகயோன ிஜன்சோரங்கவளப் பற்றி கூறுகின்றது.

1. டதோல் மற்றும் பட்டின் உரோய்வினோல் ஏற்படும் ிஜன்சோரம்.
2. கண்ணோடி அல்ேது இரத்தினக்கற்களின் உரோய்வினோல் ஏற்படும்
ிஜன்சோரம்.
3. டமகத்தினோல் உண் ோகும் ிஜன்சோரம்.
4. Battery - நூற்றுக் கணக்கோன ிஜன்கேனினோல் நபறப்படும்
ிஜன்சோரம்.
5. Storage Cell - டசிஜப்புக்கேன் மூேமோகப் நபறப்படும் ிஜன்சோரம்.
6. கோந்தக்டகோல் மூேமோகப் நபறப்படும் ிஜன்சோரம்.
ஆகியனடே அவே.
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வசதன்ய மஹோப்ரபு - 13
ைகந்நோத ிஜஸ்ரரின் மவறவு ஓவியர் : போேமுரளி 

அம்மோ..தந்வதக்கு 
என்ன ஆயிற்று?

கோவேயிலிருந்து
பேத்த கோய்ச்சல்
அடிக்கின்றது.

நோன் சிே நோட்களில்குணம்
ஆகிவிடுடேன்.தயவு

கூர்ந்து போ சோவேக்குச்நசல்

தோங்கள் 
குணமோகிய பிறடக

நசல்டேன்.

என்னோல் முடிந்தேவர 
முயற்சி நசய்துவிட்ட ன். 
தங்களோல் முடிந்தோல் 
ஊரிலிருந்து சிறந்த 

வேத்தியவர அவழத்து 
ேோருங்கள்.

நிமோயிவய கூப்பிடு. 
இவ்வுேகத்வத விட்டுச் 

நசல்ேதற்கு முன் அேனி ம்
டபச விரும்புகிடறன்.

இவ்ேோறு ஏன் டபுடகிறீர்? 
தங்களு ன் இருப்படத 
எனது மகிழ்ச்சி ஆகும்.

டநரம் நநருங்கி 
விட் து. 

நேகு கோேம் உயிர் 
ேோழமோட்ட ன்.
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நிமோயியின் ேோர்த்வதயினோல் சசி மோதோ சிறிது சமோதோனம் அவ ந்தோர். ேயதில் 
சிறியேனோக இருந்தோலும் நிமோயிக்கு ுடகதுக்கத்வத சமமோக போர்க்கும் 

மனப்பக்குேம் இருந்தது.

நிமோயியுமம், சசி 
மோதோவும்

அேவரக் கங்வக 
கவரக்கு 
அவழத்துச்
நசன்றோர்கள். 

அழுதுநகோண்ட  
நிமோயி கங்வக 
நீவர அேர் 
ேோயினில்
ஊற்றினோர்.

அப்போ! தோங்கள் எங்கவள 
விட்டுச் நசன்றோல் 

எங்களுக்கு இவ்வுேகில் 
யோரும் இல்வேடய..

உன்வனப் போர்த்து நகோள்ளும்
நபோறுப்பு பகேோன்விஸ்ேம்பரிஜ ம்

ஒப்பவ க்கின்டறன்.

டசோகத்து ன் நிமோயி  தந்வதயின் ஈம 
ச ங்குகவள முடித்தோர். சசி மோதோ 
அளேற்ற டசோகம் அவ ந்தோள்..

நிமோயி.. தயவு நசய்து 
என்வனக் கங்வக கவரக்கு
அவழத்துச் நசல். அங்டக 
எனது பிரோணவன வி  
ஆவச நகோள்கின்டறன்.

தோடய! தங்கவள இவ்ேோறு போர்க்க இயேவில்வே. 
உேகில் எதுவும், யோரும் நிரந்தரிஜல்வே. தயவு நசய்து 

இந்த உண்வமவய ஏற்றுக் நகோள்ளுங்கள். 
உங்களுக்குநோன் எல்ேோவிதத்திலும்டசவேநசய்கிடறன்.

மதுரமுரளி 35 அக்ட ோபர் 2017 



படித்ததில் பிடித்தது

14-yr-old girl discovers magic of ‘Om’
December 18 2016
Times of India

14ேயது மதிக்கத்தக்க ஒரு இளம் விஞ்ஞோனி ‘ஓம்’
என்னும் பிரணே மந்திரத்தின் ஒலி எப்படிச் டசோர்வே நீக்குகிறது
என்று கண்டு பிடித்திருக்கிறோள். அ ோமோஸ் உேகப்பள்ளியில் 9ஆம்
ேகுப்பில் படிக்கும் அன்டே ஷோரோய் நசௌத்ரி மோநிே அரசோல்
சமீபத்தில் ந த்தப்பட் விஞ்ஞோன மோநோட்டில் முதலி ம்
நபற்றிருக்கிறோள். அேளது கண்டுபிடிப்பின்படி, ‘ஓம்’ என்ற பிரணே
மந்திரம் உ லில் ஆக்சிைன் அளவே அதிகரிக்கிறது மற்றும்
கோர்பன்வ ஆக்வசடின் அளவேயுமம் அிஜேத்தின் அளவேயுமம்
குவறக்கிறது. அதனோல் டசோர்வும் குவறகிறது என்ற நசய்திகவளத்
நதரிவித்துள்ளோள். இேற்வற நகோல்கத்தோ மற்றும் ைோதவ்பூர் பல்கவேக்
கழகங்கவளச் டசர்ந்த இயற்பியல் மற்றும் மடனோதத்துே
விரிவுவரயோளர்கள் டசோதித்து அேளது கூற்வற உறுதி நசய்தனர்.
நகோல்கத்தோ பல்கவேக் கழகத்வதச் டசர்ந்த மடனோதத்துே
விரிவுவரயோளரோன டதபோசிஷ்பந்டதோபோத்யோய் என்பேர்,
“அன்டேஷோவின் ஆரோய்ச்சி ிஜகவும் புதுவமயோனது. டமலும்,
அவனேவரயுமம் வியப்பிேோழ்த்தும் ேவகயில் உண்வமகவளப்
புரியவேக்கிறது.” என்று கருத்து நதரிவித்துள்ளோர்.

அன்டேஷோ என்ற நபயடர நபங்கோலி நமோழியில்
ஆரோய்ச்சி என்டற நபோருள் படுகின்றது. சிே ஒலிகவள சிே விதமோன
உச்சரிப்புகடளோடு உச்சரிக்கும் டபோதும், அேற்வறக் டகட்கும் டபோதும்,
நரம்பு மண் ேத்வதத் தூண்டி ஹோர்டமோன்கவள ேலுப்படுத்துகிறது.
அதனோல் ரத்தத்தில் உயிர்க் கோற்றோன ஆக்சிைனின் அளவு
அதிகரிக்கிறது. இதன் கோரணமோகடே அிஜேத்தன்வம குவறந்து
டசோர்வும் குவறகிறது என்கிறோள் அன்டேஷோ.

சிே ேரு ங்களோகடே இவசக்கும், உ ற் பயிற்சிக்கும்,
மனத்திற்கும் உண் ோன நதோ ர்வபப்பற்றிய ஆரோய்ச்சிகள்
மடனோதத்துே அறிஞர்களுக்கு ிஜகவும் உதவிகரமோக இருந்துேரும்
நிவேயில் இந்த பிரணேத்வதப் பற்றிய ஆரோய்ச்சி ிஜகவும்
உற்சோகத்வதத் தருகிறது என்கிறோர் மோநிேத்தின் அறிவியல்
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நதோழில்நுட்ப நசயேோளரோக விளங்கும் ரீனோ நேங்கட்ரோமன்.
டதர்ந்நதடுக்கப்பட் 165 மோணேர்கவளக் நகோண் ஒரு
பயிற்சிேகுப்வப மோநிேத்தின் சோர்பில் ஏற்போடு நசய்து ந த்திய
திரு.தீபோங்கர்தோஸ் என்பேர், “இது மோதிரியோன ஆரோய்ச்சிவய
இதுேவர எேருடம டமற்நகோண் தில்வே என்றும் ‘ஓம்’ என்னும்
பிரணேத்தின் மீதோன இந்தக் கண்டுபிடிப்பு ிஜகவும்
பயனுள்ளநதன்றும் குறிப்பிட்டுள்ளோர்.

இதன் ஆரம்பம் என்னநேனில், ஒருநோள் அன்டேஷோ
உத்தரகோண்டில் ஒரு கோட்சிவயப் போர்க்கடநர்ந்தது.

சிே அர்ச்சகர்கள், 68 கி.மீ. தூரமுள்ள மவேப்
போவதயில் போடகஸ்ேரிலிருந்து டகதோர்நோத்திற்கு நீவரச்ுடமந்து நசன்று
நகோண்டிருந்தனர். அேர்களது நவ யில் சிறிதும் கவளப்டபோ
டசோர்டேோ நதன்ப ோததற்குக் கோரணம் அேர்கள், ஏடதோ ஒருஒலிவய
இவசத்துக் நகோண்டிருந்ததுதோன் என்று கண் றியப்பட் து..

முடிவில் 430 +Hz அவேேரிவசயில் ஒரு
ஒலிகிவ த்தது. அவத டமலும் டமலும் ஐந்து முவறகளுக்குடமல்
நேவ்டேறு பரிடசோதவனவமயங்களில் ஆய்வுநசய்தனர். 30
நிிஜ ங்களுக்கு ‘ஓம்’ என்னும் பிரணே ஒலிவய 17 நபரியேர்கவள
உச்சரிக்கச்நசய்து, அேர்கள் உ லின் ஆக்சிைன் அளவேயுமம்,
கோர்பன்வ ஆக்வசடின் அளவேயுமம் அளந்துபோர்த்ததில் ஆக்சிைன்
அளவு அதிகரிப்பவதயுமம், கோர்பன்வ ஆக்வசடின் அளவு
குவறேவதயுமம் கண் றிய முடிந்தது என்கிறோள் அன்டேஷோ.
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சத்சங்க நிகழ்ச்சிகள்

01 அக்ட ோபர் 2017
ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜியின் உபந்யோசம்,

KMG கல்லூரி ேளோகம், குடியோத்தம்

15 அக்ட ோபர் 2017 ஏகோதசி

27-29 அக்ட ோபர் 2017
ஸ்ரீ ஸ்ேோிஜியின் உபந்யோசம்,

ுடப்வபய்யோ வித்யோேயம், தூத்துக்குடி

30 அக்ட ோபர் 2017
டயோகிரோம்ுடரத்குமோர் பைனோஸ்ரமம் 
கும்போபிடஷகம், தூத்துக்குடி 

31 அக்ட ோபர் 2017 ஏகோதசி

9 நவம்பர் 2017
சத்சங்கம், ஸ்ரீ போண்டுரங்கன் டகோவில், 

திருேல்லிக்டகணி, நசன்வன
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அவனத்து ேோசகர்களும், 
தங்களது நதோவேடபசி 
எண்வண, தங்களது
சந்தோ எண்ணு ன்
நதரிவிக்குமோறு 

டகட்டுக்நகோள்கிடறோம்.
Email:

helpdesk@madhuramurali.org  

Ph: "24895875"  

அறிவிப்பு ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜி அவர்களுக்கு 
தெரிவிக்க ஹவண்டிய விஷயங்கமை 
அனுப்பஹவண்டிய முகவரி

Dr.A.BHAGYANATHAN, 
Personal Secretary to 
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SRI SRI MURALIDHARA SWAMIJI

Plot No 11, Door No 4/11, 
Netaji Nagar Main Road, 

Jafferkhanpet, Chennai - 83.
Tel. : +9144-2489 5875, Email : 

contact@namadwaar.org
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21-29 நசப் ம்பர், ஸ்ரீமத் போகேதம் உபந்யோசம் 
அருள்ிஜகு அன்வன புேடனஸ்ேரி திருக்டகோவில், 
நசன்வன 
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